
 

 

Jugendcoaching   

Beratung – Unterstützung – Begleitung 

 

Annabelle Diensthuber, MA 

T: 0664 6146141 

E: annabelle.diensthuber@chanceplus.at 

Peppertstraße 33, 3100 St. Pölten 

 

Jugendcoaching ist ab dem 9. Schulbesuchsjahr für dich da, wenn du aufgrund von 

unterschiedlichen Problematiken nicht sicher bist, wie es für dich weitergehen kann. 

Die Gründe für einen Besuch bei mir können vielfältig sein: 

- wenn du den nächsten Schritt betreffend noch planlos bist 

- wenn du Lern-/Konzentrationsschwierigkeiten hast 

- wenn dir schulischer Erfolg oder Motivation fehlt 

- wenn deine Lebenssituation gerade schwierig ist 

- wenn du Schwierigkeiten hast dich zu entscheiden 

- etc. 

 

Jugendcoaching berät, begleitet und unterstützt dich: 

- den nächsten wichtigen Schritt zu erkennen 

- deine berufliche oder schulische Zukunft zu planen 

- Ziele zu erarbeiten 

- deine Stärken und Fähigkeiten herauszufinden 

- Alternativen zu finden 

 

Du kannst direkt mit mir Kontakt aufnehmen oder dich an deine Klassenlehrerin bzw. deinen 

Klassenlehrer wenden! 

 

Im Erstgespräch erfährst du mehr über das Angebot Jugendcoaching. Du erhältst individuelle 

Beratung zu deinen Fragestellungen sowie Unterstützung je nach Problem.  

 

Jugendcoaching ist freiwillig, vertraulich und kostenlos 

mailto:annabelle.diensthuber@chanceplus.at

